
Créé par une maman, pour les familles d’aujourd’hui

Kit média 2012

Les points forts de notre 
magazine
Notre magazine a pour but de répondre aux 

besoins des parents d’aujourd’hui. Un format 
pratique A5 qui peut se glisser dans le sac à 
main ou à langer sans devoir le plier.

Des rubriques qui nous concernent tous, des 
collaborateurs qui sont, eux aussi, des parents ! 
Sans oublier les professionnels de la santé. 

Des rubriques et thématiques de la conception à 
l’adolescence mais sans oublier la vie de couple. 

Plus de vingt collaborateurs à l’écoute de nos 
lecteurs.
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Nº 38

Avril 2011

Fr. 4.–

Premiers secours 

Le faux croup 

Sujet du mois

Vive les rouquins !

Confi dence maternelle

Les brocolis sont nos amis ! 
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Nº 35
Décembre 2010-

Janvier 2011

Fr. 4.–

Premiers secours

Les chutes

Sujet du mois
Dix à la maison !

Présentation de la famille Bisset 

Confi dence maternelle

L’expédition au restaurant
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Janvier 20

Fr. 4.–

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Premiers secours

Créé par une maman, pour les familles d’aujourd’hui

Nº 42
Septembre 2011

Fr. 4.–

Sujet du mois First Step, une thérapie de l’espoir

Premiers secours

La pharmacie 
de ménage

Des rubriques et thématiques de la conception à 
l’adolescence mais sans oublier la vie de couple. 

Plus de vingt collaborateurs à l’écoute de nos 
lecteurs.
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Fr. 4.–
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Nº 41
Juillet / Août 2011Fr. 4.–

Zoom sur...Le Reiki pour la maternité

Sujet du mois Portraits croisés : histoire d’âges

BricolageLa tête dans les étoiles

pour la maternité
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La pharmacie 
de ménage

First Step, une thérapie de l’espoir
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Nº 37

Mars 2011

Fr. 4.–

Recette 

Carrés crousti-moelleux 

amandes et caramel

Sujet du mois

L’épreuve de l’IMG

Mon enfant grandit

Le désespoir appelle le bon sens

Kit média 2012
Enseignante et maman de trois enfants, je me suis vite rendu compte 
qu’aucun média suisse romand pour les familles n’existait. J’ai donc 
décidé de créer Le Journal des Mamans le 1er septembre 2007. Le 
premier magazine destiné aux familles romandes !

Natacha Bersier, Le Village 137, 1532 Fétigny, 026 660 75 57
info@lejournaldesmamans.ch, www.lejournaldesmamans.ch



Notre diffusion
Vendu principalement sur abonne-
ment, nous sommes donc sûrs que 
nos exemplaires sont lus et ne sont 
pas des invendus.

Tirage mensuel de 8 000 exemplaires 
(ce chiffre est en constante augmenta-
tion ; les abonnements se contractent 
quotidiennement).

Distribué de manière personnelle dans 
divers hôpitaux romands et présenté également par des gynécologues, pédiatres et 
sages-femmes à leurs patientes.

Depuis 2011, nous avons un grand partenariat avec le célèbre parc YATOOLAND, qui 
accueille chaque année plus de 100’000 visiteurs ! Nous y serons distribués, également 
gratuitement, à tous les visiteurs lors de leur passage en caisse. Profi tez de ces excel-
lentes opportunités. 

Notre lectorat
- 48% sont des futurs parents.
- 42% des parents d’enfants et d’adolescents. 
- 10% des personnes qui ont ou qui sont en contact avec des enfants.

Accueillir un enfant constitue l’événement le plus important dans la vie d’une femme 
mais aussi dans celui d’un couple. Parents et même grands-parents, tout le monde 
trouve son compte grâce au Journal des Mamans.

Un investissement
La publicité permet de vendre mais aussi de faire connaître. Cet objectif est rempli par 
Le Journal des Mamans qui vous propose un lectorat ciblé et qui est à la recherche 
d’adresses, de produits, de conseils.

Le Journal des Mamans apparaît comme le magazine de référence en Suisse romande 
depuis 2007. Les parents mais aussi les professionnels de la santé l’ont bien compris.

Nous sommes le premier magazine suisse pour les parents et la famille mais aussi celui 
que les parents recommandent à leurs ami(e)s.
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Données techniques
Un magazine rédactionnel. Les espaces publicitaires sont donc limités à 12 pages sur 52.
Vous avez plusieurs modules à choix :

Nous ne sommes pas soumis à la TVA 

Prix spécial dès cinq publicités par année civile
Cinq parutions : réduction de 5 %

Dix parutions : 10%

Nous accordons un rabais de fi délité, lors de la commande et du paiement en une fois.

Les publicités sont à payer à l’avance. En cas de non-paiement au moment de l’envoi 
à l’impression du Journal des Mamans, votre publicité ne sera pas imprimée. Aucun 
recours ne peut être fait.

➊ ➌➋

1 page franc-bord
ou couverture extérieure :
148 x 210 mm
(+ 2 mm de débord)

1 page intérieure
avec marge :
136 x 198 mm

1/2 page intérieure
avec marge :
136 x 96 mm



Nos délais pour 2012

Merci de nous faire parvenir vos fi chiers en format PDF ou JPEG (300 dpi et CMJN) dans 
les plus brefs délais. Au plus tard à la date ci-dessus.

Le Journal des Mamans ne réalise pas de créations publicitaires.

Notre équipe se tient à votre entière disposition.

Natacha Bersier
Créatrice et éditrice

Mois Délais pour les fi chiers

Décembre-Janvier 2012 1er novembre 2011

Février 2012 2 janvier 2012

Mars 2012 3 février 2012

Avril 2012 2 mars 2012

Mai 2012 6 avril 2012

Juin 2012 4 mai 2012

Juillet-Août 2012 1er juin 2012

Septembre 2012 3 août 2012

Octobre 2012 7 septembre 2012

Novembre 2012 5 octobre 2012

Décembre-Janvier 2013 2 novembre 2012


